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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации по программе  

«Мануальная терапия в косметологии» 

 
Цель – тематическое усовершенствование и повышение квалификации специалистов 
мануальной терапии в косметологии 
Категория слушателей – лица с высшим образованием по специальностям: "Лечебное 
дело", "Педиатрия", имеющих подготовку в интернатуре/ординатуре по специальностям: 
"Мануальная терапия", «Косметология» 

Срок обучения: 72 часа/2 недели 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма контроля 

1. Причины и механизмы тканевых повреждений  3 зачет 

2. 
Анатомия соединительной ткани и основных 

фасциальных структур 
6 зачет 

3. Обзор лимфатической системы  6 зачет 

4. 
Механизмы формирования типичных эстетических 

дисфункций тела 
9 зачет 

5. Техники диагностики и лечения 9 зачет 

6. Эстетическое мануальное моделирование лица и шеи 18 зачет 

7. Эстетическое мануальное моделирование тела 18 зачет 

 Итоговая аттестация 3 экзамен 

 Итого: 72  

 

 


